
HORAIRES COURSES PARCOURS DISTANCES

9 h 30

11 h 00 Masters Masculins (M1, M2, M3,…) 2 MB +3 GB + Arrivée 9 180 m

11 h 50 Cross Court Féminines 2 PB + 1 GB + Arrivée 3 980 m

12 h 15 Minimes Masculins 1 PB + 2 MB + Arrivée 3 380 m

12 h 35 Minimes Féminines 2PB + 1MB + Arrivée 2 980 m

12 h 55 Benjamines 2 PB + Arrivée 1 780 m

13 h 10 Benjamins 1 PB + 1 MB + Arrivée 2 180 m

13 h 25 Cross Court Masculins 2 PB + 1 GB + Arrivée 3 980 m

13 h 45 Cadets 2 MB +1 GB + Arrivée 4 780 m

14 h 10 Cadettes 1 MB +1 GB + Arrivée 3 580 m

14 h 35 Juniors Féminines 1 PB +1 MB + 1 GB + Arrivée 4 380 m

15 h 00 Juniors Masculins 1 MB +2 GB + Arrivée 5 780 m

15 h 30
Espoirs , Seniors et Masters

Féminines
2 MB +2 GB + Arrivée 6 980 m

16 h 15
Espoirs, Seniors et M0

Masculins
2 MB +3 GB + Arrivée 9 180 m

17 h 00

1/2 de finale du championnat de France de cross-country
DIMANCHE 20 FEVRIER 2022 - RODEZ (Parc de Vabre)

Ouverture du Secrétariat - Retrait des Dossards – Mise en place du jury

FIN DE LA MANIFESTATION

Petite Boucle PB = 800 m
Moyenne Boucle MB = 1200 m

Grande Boucle  GB = 2200 m

Arrivée = 180 m


