
60m - Salle Chronométrage électrique

7''90 - BENDIF Samia JUF 09/12/2017 Lyon

100m Chronométrage électrique Conditions régulières

12''10 (+1.4) BENDIF Samia JUF 01/07/2018 Toulouse

12''02 (+2.9) BENDIF Samia JUF 20/07/2018 Bondoufle

200m Chronométrage électrique Vent favorable

24''37 (+2.1) BENDIF Samia JUF 21/07/2018 Bondoufle

24''73 (+1,7) GENDRIER Charlotte JUF 14/06/97 Perpignan

200m - Salle Chronométrage électrique

25''12 - BENDIF Samia JUF 04/02/2018 Aubiere

300m Chronométrage électrique

43''97 - OUDDANE Salima JUF 11/06/2008 Vergèze

400m Chronométrage électrique

61''01 - BENDIF Anissa JUF 21/05/2017 Castres

400m - Salle Chronométrage électrique

65''77 - OUDDANE Hameria JUF 21/01/2006 Montpellier

800m Chronométrage électrique

2'14''89 - CARRATALA-FERRON Audrey JUF 06/07/2012 Ales

800m - Salle Chronométrage électrique

2'35''24 - BENDIF Anissa JUF 21/11/2015 Montpellier

1 000m Chronométrage électrique

RD 2'55"9 - METTAYS Stella JUF 08/10/95 Nimes

1 500m Chronométrage électrique

RD 4'31''77 - METTAYS Stella JUF 17/06/1995 Montpellier

3 000m Chronométrage électrique

RD 9'38''55 - METTAYS Stella JUF 07/07/95 Evry

5 000m Chronométrage électrique

RR 16'33"66 - METAYS Stella JUF 16/07/1995 Viry chatillon

10 Km Route Chronométrage manuel

RD 35'20 - METTAYS Stella JUF 04/09/1995 St medard en jalles

1/2 Marathon Chronométrage manuel

1h30'48'' - BARLAGUET Marion JUF 01/05/2004 Nimes

60m Haies (84)-Salle Chronométrage électrique

9''84 - BENDIF Anissa JUF 21/11/2015 Montpellier

100m Haies (84) Chronométrage électrique Conditions régulières

19''17 (+0.7) RABEC Clementine JUF 10/05/2015 Vergeze

400m Haies (76) Chronométrage électrique

66''62 - BERTRAND Vania JUF 24/07/2004 Niort

2000m Steeple (76) Chronométrage électrique

7'32''86 - LONGEARET Amandine JUF 26/07/02 Angers

Hauteur 

1m66 MOISSET Lauriane JUF 22/04/01 Montpellier
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Hauteur salle

1m64 - MOISSET Lauriane JUF 24/02/01 Paris

Perche

2m20 PELLECUER Emma CAF 19/05/04 Perpignan

Perche salle

2m10 I. - VOUILLAMOZ Orlane JUF 04/01/2020 Miramas

Longueur salle

4m58 I. - MARECHAL Magalie JUF 05/01/2013 Bompas

Longueur Conditions régulières

5m63 (+1.3) ARNAL Isabelle CAF 29/06/96 Toulouse

Triple saut salle

11m42 - BOODT Luka (Ned) JUF 18/01/15 Bompas

Triple saut Conditions régulières

11m49 (+0.5) BOODT Luka (Ned) JUF 02/05/15 Ales

Poids (4 kg)

9m94 - BEDJAOUI Anais JUF 08/07/2011 Vergeze

Disque (1.0 kg)

32m18 - BENDIF Anissa CAF 21/06/2014 Martigues

Marteau (4 kg)

40m60 - FABREGUETTES Manon JUF 27/06/2015 Draguignan

Javelot (600 g)

32m20 - ALONSO Marine CAF 11/06/2011 Ales

Pentathlon JSF-Salle

2 680 pts - BENDIF Anissa JUF 21/11/2015 Montpellier

60H (84) S Haut S Pds4 S

9''84 1m33 8m46

Heptathlon JSF Vent inconnu

2 553 pts - CHEMINI Menana-kahena JUF 26/05/2007 Lunel

100H (84) Hauteur Pds (4) 800m Longueur

22''5(NC) 1m36 7m97 2'59''11 4m32(NC)

4 X 100m Chronométrage électrique

51''01 - 05/06/2015 Vergeze

1-PUGNIERE LAURA/CAF,2-BENDIF SAMIA/CAF,3-BENDIF ANISSA/CAF,4-DJA DAOUADJI MARGAUX/JUF

????? 48''18 13/07/97

4 X 400m Chronométrage électrique

4'17''96 - 21/05/2017 Castres

GIALDINI Lea (JUF/99), BENDIF Samia (JUF/99), BENDIF Anissa (JUF/98), NANCLARES Myriam (CAF/01)

3 000m Marche Chronométrage manuel

RD 18'36''0 - PIGEYRE Lea CAF 03/07/07 Bompas

3 000m Marche-Salle Chronométrage manuel

20'26''7 - PIGEYRE Lea JUF 21/11/2009 Montpellier
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