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Midi Libre - samedi 16 octobre 2021

cross-country

Les Alésiens en force et en favoris à Vergèze

Depuis les championnats d’Occitanie disputés le 16 février 2020 à Carcassonne, plus aucune

épreuve de cross-country ne s’est déroulée dans la région et dans l’Hexagone.

À cause de la crise sanitaire, les adeptes de cette discipline hivernale ont dû ronger leur frein

et, donc, attendre vingt mois avant de rechausser les pointes.

Reporté en février dernier, ce championnat régional baptisé quart de finale secteur Est (ex-

Languedoc-Roussillon) se déroulera ce dimanche à Vergèze, pour ce qui sera l’entame d’une

saison automnale inédite, ponctuée par les championnats de France, le 14 novembre à

Montauban. Le quart de finale secteur Ouest aura lieu au même moment à Auterive (Haute-

Garonne).

422 coureurs inscrits

Au total, quatre cent vingt-deux coureurs participeront à cette épreuve sur l’ensemble des treize

courses d’un programme qui débutera à 11 h avec l’entrée en lice des masters. C’est la course

élite hommes, qui se courra sur une distance de 8 930 m qui clôturera la journée à 16 h 10.

SPORTSDEP
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Auréolé de ses multiples titres nationaux obtenus récemment sur route (10 km, semi-marathon,

Ekiden), le club Alès C2A sera au complet et intouchable. Le tenant du titre El Hassane Ben

Lkhainouch, qui l’avait emporté en février 2020 au mas Sanier à Alès, aura bien du mal à

conserver son bien face à ses coéquipiers Damien et Michaël Gras.

Chez les féminines, qui en découdront juste avant sur 7 350 m, Aurélie Dupouy, victorieuse en

2020, pareillement licenciée à Alès C2A, sera elle aussi sous la menace de ses coéquipières

Clara Gutherz et Amandine Morrisey.

Du beau spectacle attendu, donc, ce dimanche, aux abords du stade Diagana, pour ces

retrouvailles avec la pratique du cross-country. En jeu, une qualification pour la demi-finale

d’Occitanie, programmée à Caussade (Tarn-et-Garonne) le 31 octobre.

À noter, ce samedi après-midi, l’organisation d’animations pour les représentants des écoles

d’athlétisme gardoises en catégories éveil et poussins.

Quarts de finale secteur est.


