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Le sport, la plus belle des rencontres

a[?{u]l];}rjj . 1]

Agglomération

- VW,V

=ENOVvE Alés cespace ous

LA RENOVATION A LA FRANCAISE

HYPER®)

Alés Rocade Sud
04 66 52 25 25



|

P ROGRAMME [LACTAES

CHALLENGE DU NOMBRE

«9h 00: course sur 1 km B it 5U) Ao

réservée aux benjamins, nés -

e9h15:course sur1km PLUS DE 3000 € DE L°T§
AUX COUREURS CLASSES

réservée aux poussins, nés

_ o3 premiers scratch Hommes et Femmes :
~ prime 200, 150, 100 Euros

9HA4S5 |
~ o3 premiers H et F des catégories C-J-E-S
S KM QUALIFICATIFS FFA s L

DEPART DEVANT LA PATINOIRE
DOTATION 5 KM

IU H 3“ CHALLENGE DU NOMBRE
10 KM QUALIFICATIFS FFA MRV YN

CROISEMENT : RUE ABBE LEMIRE :;ff:, o 3 premiers scratch H et F 100-75-50 €

3 premiers Minimes Het F
QU lAN“:nﬂB %" eLelerHetF des catégories C-J-E-S

| etVlaVs
Les primes en numéraires seront
. envoyées par voie postale.

' DOTATION COURSES JEUNES

3 premiers Poussins / Benjamins F et G

INSCRIPTION SUR PLACE
UNIQUEMENT LE SAMEDI
DE 15H A 18H AU TARIF DE 14€ ET12€,

PASS SANITAIRE

ou
TEST PCR de -72 h | PRIMES

OBLIGATOIRE ' PRIMES AU RECORD 300 €
~ S| RECORD BATTU

H - F a la Performance

DOTATION MASTERS H': 150 € si temps <330’ 00”
Suivant L’ancienne H : 200 € si temps ¢ 3 29’ 30”
classification F: 150 € si temps ¢ a 35" 30”

F : 200 € si temps ¢ a 34’ 30”

- Homme: Femme:
~ Hassan LAHSSINI  Christine BARDELLE
| 2832 (1996) 32'36 (2014) -

il ' REMISE DES PRIX
06 83 38 68 3 : 11 H A4S




JBULLETIN e
D'INSCRIPTION o7 -t

30340IMEONS

INSI:RIFTIDN OUIPARICOURRIER{UNIQUEMENT,
RENSEIGNEMENTSAU :J0s183}38]68134¥4acatalba@cevenolicom

W ser wes uew S e SNS Sew W

Prénom :

" Adresse:
. Code postal s .....uipnaiial i Ville :
g Sexe F |:| ou M |:| Année de naissance
; CLUB: N° LICENCE :
Temps de référence sur 10 km................ Temps de référence sur 5 km ................

A FOURNIR AVEC VOTRE INSCRIPTION

Photocopie licence FFA, UNSS ou affinitaire ]umguement)
j Non licenciés Certificat médical mentionnant la pratique de la course a pied en

" compétition datant de moins d’un an.
anature

Je reconnais avoir pris connaissance du
réglement et ['accepte sans restriction.

COURSE 10 KM & oo 12€
! COURSE S5 KM (ETMN) % oo 10€

D

G
' REPAS D’APRES COURSE1S€ XNomere = ()
| an

TOTAL) ou () =
Réglement par chéque a lordre de : ACA

P

BSS NSeR WS SN BN RS, SGN.BEE.

AUI:LINE INSI:RIPTIDN
LE JOUR MEME

INSCRIPTION SUR |

REPAS D’APRES COURSE
G‘,M“Es » Salade gourmande
f alade verte, noix, fromage et dés de jambon de dinde) APERO
* Veau Marengo - Purée a l'ancienne INeEAU® CAl

* Assiette de fromage * Tiramitsu OFFERTS




Agglomeration

HYPER L)

Alés Rocade Sud

IDUCIAIRE
L/ UMAS

6 Bd Gambetta - 30100 Alés
Tél: 04 66 52 52 00 W
Fax : 04 66 52 60 57 [l ]

Ry
CREGUT - SINGLARD

Déménagement - Garde meubles

Self Stockage
7 rue Albert 1©-30100 ALES - |
Tél: 04.66.52.48.97 s

contact@abdemenagement.fr

?INTERSPORT

Le sport, la plus belle des rencontres

,Ies ’ESPACE DU BIEN-VIVRE

evennes

=NOVE

A RENOVATION A LA FRANCAISE !

AVIVA

Cabinet LANISTA-TAUTY
5 rue Commandant Audibert
. 30100 ALES
Tél : 04 66 78 98 98

04 66 52 10 00

Infographie : magie-image.com/lllustration couv. : Michel Marguinot



