
CHAMPIONNATS DU GARD D’EPREUVES COMBINEES (BENJAMINS A MASTERS)  

SAMEDI 16 ET DIMANCHE 17 AVRIL 2022 

A NIMES STADE MARCEL ROUVIERE  

ORGANISES PAR L’ENA ET LE CD 30  

SAMEDI 16 AVRIL (1ERE JOURNEE) 

HEURES TETRATHLON BF 
TETRATHLON 
BG 

HEPTATHLON MF 
OCTATHLON 
MG 

HEPTATHLON FEMININ  
(CAD ET +) 

DECATHLON MASC  
(CAD ET +) 

14H00      100M 

14H10    100M HAIES   

14H20     100M HAIES LONGUEUR 

14H30   80M HAIES POIDS   

14H40 50M HAIES    HAUTEUR  

14H55  50M HAIES JAVELOT    

15H10       

15H30 LONGUEUR DISQUE     

15H45    PERCHE  POIDS 

16H00       

16H15       

16H30       

16H45 JAVELOT HAUTEUR LONGUEUR  POIDS  

17H00       

17H15       

17H30       

17H45      HAUTEUR 

18H00 1000M   JAVELOT   

18H10  1000M     

18H20     200M  

18H30   100M    

18H45      400M 

 



CHAMPIONNATS DU GARD D’EPREUVES COMBINEES (MINIMES A MASTERS) + INDIVIDUEL CADETS A MASTERS 

A NIMES STADE MARCEL ROUVIERE  

17 AVRIL (2EME JOURNEE) 

HEURES 
INDIVIDUEL  

FEMININS 
INDIVIDUEL  
MASCULINS 

HEPTATHLON  
MF 

OCTATHLON  
MG 

HEPTATHLON  
FEMININ (CAD ET +) 

DECATHLON MASC  
(CAD ET +) 

11H00 MARTEAU MARTEAU HAUTEUR  LONGUEUR 110M HAIES 

11H15  110M HAIES     

11H30 100M HAIES     DISQUE 

11H40    100M   

12H00 100M (Séries)      

12H15 TRIPLE SAUT TRIPLE SAUT     

12H30  100M (Séries)     

12H45    HAUTEUR   

13H00 JAVELOT DISQUE   JAVELOT  

13H15 400M      

13H30  400M POIDS    

13H45 PERCHE PERCHE    PERCHE 

14H00 100M (Finales)      

14H20  100M (Finales)  DISQUE   

14H30       

14H45 800M      

15H00  800M     

15H15     800M  

15H30 DISQUE JAVELOT 1000M   JAVELOT 

15H45    1000M   

16H00 200M      

16H15  200M     

16H30 3000M      

16H50  3000M     

17H10      1500M 

17H30  FIN DE LA COMPETITION  

 


