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Détection des podiums

10 Km Route
Podium individuel

Régional CAF - OCC

Champion(ne) 40'43" QUILLERIE Alix Ales Cevennes Athletisme CA CC 030
Régional CAM - OCC
Champion(ne) 39'34" HUSER Viktor Lunel A. CA CC 034
Vice champion(ne) 44'24" LAFOND Loris Lunel A. CA CC 034
Régional ESM - OCC
Champion(ne) 31'20" PRADERE Aurelien Satuc Toulouse Athle ES CC 031
Vice champion(ne) 33'15" REXHAJ Sandri Ales Cevennes Athletisme ES CC 030
3éme (place) 34'19" CARBONE Theo Entente Nimes Athletisme ES CC 030
Régional JUF - OCC
Champion(ne) 43'06" TREMOLIERES Maelle Lunel A. JU CC 034
Vice champion(ne) 52'47" BAUMANN Maeva Lunel A. JU CC 034
Régional JUM - OCC
Champion(ne) 33'41" PARADIS Timothe Ales Cevennes Athletisme JU CC 030
Vice champion(ne) 35'35" SERRANO Guilhem Ca Pezenas JU CC 034
3éme (place) 36'33" LE PAUDER Mathys Ma2m - S/I Athletic Club Montpellier JU CC 034
Régional MOF - OCC
Champion(ne) 36'50" GUTHERZ Clara Ales Cevennes Athletisme MO CC 030
Vice champion(ne) 49'26" BOURGEOIS Charlene Ales Cevennes Athletisme MO CC 030
Régional MOM - OCC
Champion(ne) 31'22" GUIMARD Freddy Ales Cevennes Athletisme MO CC 030
Vice champion(ne) 32'31" RAFINESQUE Guillaume Ales Cevennes Athletisme MO CC 030
3éme (place) 33'04" CHEMINI Azeddine Usa 30 - S/l Ales Agglomeration Terre D MO CC 030
Régional M1F - OCC
Champion(ne) 34'36" SANCHEZ Fatiha Ca Balma M1 CC 031
Vice champion(ne) 36'10" PY-BILOT Delphine Ales Cevennes Athletisme M1 CC 030
3éme (place) 38'51" BERLIE Audrey Perols Footing M1 CC 034
Régional M1M - OCC
Champion(ne) 30'19" BEN LKHAINOUCH EIl Hassane Ales Cevennes Athletisme M1 CC 030
Vice champion(ne) 33'31" ORDONEZ Edgar Ales Cevennes Athletisme M1 CC
3éme (place) 33'41" VIGIER Christophe Ales Cevennes Athletisme M1 CC 030
Régional M2F - OCC
Champion(ne) 39'03" MARTIN Julie-caroline Ales Cevennes Athletisme M2 CC 030
Vice champion(ne) 40'39" MARTIN Florence Athletisme Et Course Nature An M2 CC 030
3éme (place) 42'40" BOUKHELIFA Nora Ales Cevennes Athletisme M2 CC 030
Régional M2M - OCC
Champion(ne) 31'29" DEVARIEUX Pierre Usa 30 - S/l Ales Agglomeration Terre D M2 CC 030
Vice champion(ne) 33'59" THIAM Aliou Ales Cevennes Athletisme M2 CC 030
3éme (place) 35'22" CASTREJON Pascal Athletisme Et Course Nature An M2 CC 030
Régional M3F - OCC
Champion(ne) 36'46" MOREAU Magali Lunel A. M3 CC 034
Vice champion(ne) 52'15" GALLE Sabine Usa 30 - S/l Ales Agglomeration Terre D M3 CC 030
3éme (place) 52'41" CASSOL Sonia Saint-christol Ac M3 CC 030
Régional M3M - OCC
Champion(ne) 36'02" SYLVESTRE Didier Ales Cevennes Athletisme M3 CC 030
Vice champion(ne) 37'13" DOULAT Aissa Athle Pezenas 34 M3 CC 034
3éme (place) 38'27" ALATERRE Arnaud Usa 30 - S/l Ales Agglomeration Terre D M3 CC 030
Régional M4F - OCC
Champion(ne) 37'49" MEMBRAT Sandrine Ales Cevennes Athletisme M4 CC 030
Vice champion(ne) 1h00'23" MIKOLAJCZYK Agnes Ales Cevennes Athletisme M4 CC 030
Régional M4M - OCC
Champion(ne) 35'57" DEVESSE Alain Ales Cevennes Athletisme M4 CC 030
Vice champion(ne) 41'06" NUMA Philippe Ales Cevennes Athletisme M4 CC 030
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3éme (place) 42'38" ROUSSIN Christophe Entente Nimes Athletisme M4 CC 030
Régional M5F - OCC
Champion(ne) 47'02" MONTALBAN HERNANDEZ Ernestina ( Athletique Club Du Salagou M5 CC 034
Vice champion(ne) 47'17" GAYRARD Claudine Ac Vallee Du Salaison M5 CC 034
3éme (place) 50'42" MEMBRIVES Corinne Athletisme Et Course Nature An M5 CC 030
Régional M5M - OCC
Champion(ne) 38'23" DE LA GICLAIS Herve Cercle Athl. Castelsarrasinois M5 CC 082
Vice champion(ne) 39'16" DELLONG Thierry Clermont Sport Endurance M5 CC 034
3éme (place) 39'59" SOUALAH Lakdar Athletisme Et Course Nature An M5 CC 030
Régional M6F - OCC
Champion(ne) 50'20" VINCENS Marie-helene Ales Cevennes Athletisme M6 CC 030
Régional M6M - OCC
Champion(ne) 41'35" VERMONT Joseph Athle 48 - S/I Eveil Mendois Acm M6 CC 048
Vice champion(ne) 42'26" DURAND Christian Mc Nimes M6 CC 030
3éme (place) 44'51" FAGES Joel Athle 48 - S/l Marvejols Cross Marathon M6 CC 048
Régional M7F - OCC
Champion(ne) 53'34" ALEMU Bellay Ales Cevennes Athletisme M7 CC
Régional M7M - OCC
Champion(ne) 57'41" BARET Jean-paul Athle 48 - S/l Marvejols Cross Marathon M7 CC 048
Régional M8F - OCC
Champion(ne) 1h12'35" DELANNOY Bernadette Ales Cevennes Athletisme M8 CC 030
Régional M8M - OCC
Champion(ne) 51'03" CAYEZ Jacques Ales Cevennes Athletisme M8 CC 030
Régional SEF - OCC
Champion(ne) 35'57" MOULIN Anne Athle 48 - S/l Eveil Mendois Acm SE CC 048
Vice champion(ne) 40'25" TONIN Clara Tarn Sud A - S/I Castres Athletisme SE CC 081
3éme (place) 41'23" PETILLON Juliette Stade Rodez Athletisme* SE CC 012
Régional SEM - OCC
Champion(ne) 28'562" GRAS Michael Ales Cevennes Athletisme SE CC 030
Vice champion(ne) 29'01" GRAS Damien Ales Cevennes Athletisme SE CC 030
3éme (place) 29'32" KADDOUR Said (Mar) Ales Cevennes Athletisme SE CC 030
59 podium(s) validé(s) - 0 proposé(s) non validé(s)
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