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CANDIDATS ELUS AU COMITE
DIRECTEUR

« Ludovic CIRILO : Président

* Yves ALBALADEJO : Trésorier
e Jean Alain AUTUORI : Secrétaire Général
* Géraldine BONNAUD : Secrétaire Adjointe
* Jacques ARDOIN
e Cyrille BALLESTER
* Richard CASAS
* Luc ESTEVE
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COMPTE RENDU ACTIVITES
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Association de type loi 1901

Comité Directeur élu lors d’assemblée générale
élective
9 Membres dont :
* 1 Président
e 1 Secrétaire Général
e 1 Trésorier
1 seul membre de sexe féminin a ce jour




A 7 x" '\7?‘ _‘P ;:' \-,11\‘? HYPER U
Q € - l/’/“ e L5 < ": Lok
SFRA LA T S
PROJET A ECHEANCE 2024

. Etat des lieux sur la structure et les ambitions
du club

* Mise en place sur les moyens de
communication et les premieres mesures sur
le terrain

e 2022 année de tous les changements
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LES OUTILS DE COMMUNICATION

* Communication interne et externe
* Presse

* Comité-Ligue-ffa

* Site internet — comptes facebook et
Instagram
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PROJET CLUB ECHEANCE 2024
Objectif 1: un club ou tout le monde trouve sa place

Ecoles Athlétisme ( -16 ans )

e Découvertes: baby-éveils-poussins
* Action: Intervention dans 3 écoles primaires-politique de la

ville
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PROJET CLUB ECHEANCE 2024

Objectif 1: un club ou tout le monde trouve sa place

Ecoles Athlétisme ( -16 ans )
* Compétition et loisirs: Benjamins et Minimes
* Action: Proposer nos services aux colleges-Politique de la
ville
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PROJET CLUB ECHEANCE 2024
Objectif 1: un club ou tout le monde trouve sa place

Cadets a Masters
* Compétition :Cross-piste- trail-route
* Action: Présence compétition sur tout le territoire voire plus
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PROJET CLUB ECHEANCE 2024
Objectif 1: un club ou tout le monde trouve sa place

9

Groupes Loisirs et Sport Adapté
* |oisirs : running — marche nordique
* Action: Gestion animée des groupes loisirs par nos
entraineurs diplomés- Sport adapté accueillir des athletes de
classe CD-Affiliation a la FFSA
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PROJET CLUB ECHEANCE 2024
Objectif 2 et réalisation: une structure adaptée

9

Entraineurs

5 brevets d’états, 3 au 2eme degré, 8 au 1°" degré,
1 hors stade, 3 marche nordique, 3 initiateurs

Des dirigeants plus présents en 2022 et diplomés

6 dirigeants dont 3 fédéraux, 2 régionaux, 1 adjoint
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PROJET CLUB ECHEANCE 2024
Objectif 3 et realisation: s’adapter aux compeétitions
Officiels : - i T
10 diplomes fédéraux,12

régionaux, 3 départementaux, 4
jeunes juges

Antidopage:
2 Experts, 1 Régional, 3 escortes

Classeur
1 régional
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Education Athlétisme jeunes:
Haut Niveau:

Forme Santeé :




Catéegorie

Masculin

Feminin

7 2 Q
10 17 16
12 12 12
)14 9 11
16 5 8
J18 10 5
J20 10 8
23 11 3
SENIOR 21 7
MASTER 70 46
otal Saison 2021 : 167




Categorie

EFFECTIF SAISON 2022
Masculin

Feminin

10 7
10 27 22
12 22 17
14 12 5

V16 13 11

BIS 10 11
20 g 5

U23 17 2

ISENIOR 24 14

MASTER 82 52




~ e - . 2
AT P HYPER ©) (A
. J 1 - . .

N t ?
e & X 3
AL | S35 a s s
Q P g l/}f“ RG] i}\ ; ',’ o i,
eV R AP I A I e

licenciés 2022 (+69)

e C’est une forte progression (24%) qui se justifie par
la période apres Covid

e L'évolution est plus forte chez les jeunes
pratiquants, les licences découvertes dépassent la
centaine, le choix des parents sur les activités plein
air et la politique kid athlé a joué.




CLASSEMENT DES CLUBS | 2022

P Pts Club N°Club Lig/Dpt NbLic.
1 J022 ALES CEVENNES ATHLETISME 030004 0CC/030 269
2 2713 UUMION SUD ATHLETISME 30* 030078 OCC/O30 302
3 1850 ENTENTE NIMES ATHLETISME 030008 0CC/030 177
4 1688 ASSPVERGEZE 030003 0CC/030 147
] 1054 ATHLETISME ET COURSE NATURE ANDUZE 030055 DCC/030 83
] 960 ATHLE 30 030040 0CC/O30 i)
7 951 BAGNOLS MARCOULE ATHLETISME® 030018 0CC/030 96
] T26 GARONS ASSOCIATION D'ATHLETISME 030087 0CC/030 89
] 266 ATHLETIC CLUB LATITUDE 30 030070 DCC/030 13
10 209 NIMES RUNNING 030075 0CC/030 18
11 202 ALAJM SAINT-GILLES 030001 0CC/030 27
12 152 NIMES MARATHOM (030055 0CC/030 16
13 181 COURIR A BEAUCAIRE 030082 DCC/030 15
1% 153 MC NIMES 030035 0CC/030 13
15 109 CAP BOMEONERA 030073 0CC/030 8
18 T4 FB RUNNING 030071 0CC/030 4
17 67 SAINT-CHRISTOL AC 030036 DCC/030 5
18 68 MANDUEL METROPOLE MARATHON 030084 0CC/030 7
19 58 7

RUN AND TRAIL BAGNOLS AGGLO 030077 QCC/030
r LE GARD

‘Mgovd.fr




CLASSEMENT DES CLUBS | 2022
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Club

ALES CEVENNES ATHLETISME
ENTENTE NIMES ATHLETISME

ASSP VERGEZE

5/L ALES AGGLOMERATION TERRE DATHLETISME DES CEVENNES
ATHLETISME ET COURSE NATURE ANDUZE
ATHLE NIMES 30

5/L ROCHEFORT SPORT ATHLETISME
BAGNOLS MARCOULE ATHLETISME"
GARONS ASSOCIATION I'ATHLETISME
S/LUZES AC

ATHLETIC CLUE LATITUDE 30

NIMES RUNNING

ALAJM SAINT-GILLES

5/L RUN TRAIL NIMES 30

NIMES MARATHON
COURIR A BEAUCAIRE

5/L CA SPIRTPONTAIN

MC NIMES

CAP BOMEONERA

KB RUNNING

SAINT-CHRISTOL AC

MANDUEL METROPOLE MARATHON
RUN AND TRAIL BAGNOLS AGGLO

N°Club
030004
030008
030003
030074
030059
030040
030060
030018
030067
030021
030070
030075
030001
030069
030055
030062
030045
030035
030073
030071
030036
030064
030077

Lig/Dpt

0OCC/030
OCC/30
QCC/030
OCC/030
OCC/030
OCC/030
QCC/030
OCC/030
OCC/030
OCC/030
OCC/030
OCC/030
OCC/030
QCC/030
0OCC/030
OCC/30
QCC/030
OCC/030
DCC/030
OCC/030
OCC/030
OCC/030
OCC/030

Nb Lic.
269
177
147
145
83

8o

04

87

90

14
18
27
15
16
15
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 ler Club départemental
* 11eme club Régional (15¢ en 2021)
* 123 eme club Francais (169 en 2021)

Drpaomamst
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UN CLUB ORGANISATEUR
Compétitions Hors stade

* Les foulées d’Ales : régional
*Départementaux et % de finales de Cross Country
Compétitions Piste et Organisations

* Meeting du club (Label régional ) :
 Championnats Régionaux Benjamins :

* Meeting de Lancers Longs ( 83 Participants )
2 Soirées gardoises

* 1 Trophée des jeunes gardois

Animations jeunes

* Kids athlés internes

e 2 rencontre Kid a 2 Clubs et 1 kid cross
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LES TITRES ET PODIUMS
Titres plein air Piste IS |
» 32 titres départementaux — 23 [ WEEE . (F
podiums P
* 4 titres régionaux -7 Podiums
e 2 podiums nationaux

Titres salle Piste

* 17 titres et 16 podiums
départementaux
* 1titres et 3 podiums régionaux [i i, .
Sport adapté Piste / 2 ) A
e 1 titre national + 1 podium ) o
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Hors stade route LES TITRES ET PODIUMS Lo

1 titre départemental, 2 titres
régionaux et 3 podiums, 5 titres
nationaux et 8 podiums

* 4 titres nationaux par équipes+ 2
podiums

Hors stade Cross

e 22 titres et 21 podiums départ.

e 14 titres et 22 podiums régionaux, 6
podiums nationaux

3 records régionaux et 4 records du club

ve ) Adas
= ~ LE GARD
Jles ; o o DEPARTEMENT
Aggiomération
évennes =

L




K
Yl 7 HYPER L) ( ALs

VN
P X v s 4 =
A K “7? 3, ....... us

RESULTATS SPORTIFS ATHLETES AC2A
SAISON 2022 (1/01/2022 AU 31/08/2022)
PISTE ESTIVALE ET HIVERNALE)

CHAMPIONNATS DE FRANCE DE (e

LANCERS LONGS A SALON DE RN, | B

PROVENCE (4 et 5 MARS 2022) F T -
\1

1 ATHLETE QUALIFIE =T e

DUMAS JOCRIS (13 EME ) B *“
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CHAMPIONNATS D’OCCITANIE
CADETS ET JUNIORS A NIMES (2 et 3
JUILLET)

CHAMPIONNATS DE FRANCE ESPOIRS A ALBI
(9 et 10 JUILLET)
3 ATHLETES QUALIFIES

JULIE LAFARE SUR 5000M (ABANDON)

BEN HADDOU JULIEN SUR 1500M (ELIMINE
EN SERIE)

DUMAS JOCRIS (14 EME )

rve Adas
3 2 € LE GARD
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CHAMPIONNATS DE FRANCE CADETS ET
JUNIORS A MULHOUSE (15 au 17
JUILLET)

1 ATHLETE QUALIFIE

PIEJOUGEAC JULIETTE : MARTEAU (8 EME
FRANCAISE)
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CHAMPIONNATS DE FRANCE PISTE
SPORT ADAPTE A MARMANDE (8 au
10 JUILLET 2021)

2 ATHLETES QUALIFIES

2 MEDAILLES

ROUSTAN ANGEL : 2EME EN
LONGUEUR , 1ER EN HAUTEUR
GERARD BAPTISTE : 4EME SUR 5000M

Adas
v : E GA
A ngaco Aggiomération
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CHAMPIONNAT D’OCCITANNIE

8 ATLETES PRESENTS
VIGO JACQUET NAIRON : 103 POINTS (3EME)

3 ATHLETES PRESENTS :
MISSIAK KENAN 4EME SUR 1000M
ESTEVE DORIAN 4EME SUR 2000M

5 ATHLETES PRESENTS :
JULIETTE PJOUGEAC : CHAMPIONNE D’OCCITANIE JUNIORS
AU MARTEAU

ZAHIDI KAMELIA : CHAMPIONNE D’OCCITANIE CADETTE AU
MARTEAU

DUMAS JOCRIS 3EME ESPOIRS AU POIDS
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CHAMPIONNATS DE FRANCE 10KM A BOULOGNE SUR MER LE SAMEDI 9 AVRIL

12 ATHLETES PRESENTS :

2 PODIUMS INDIVIDUELS :
PY BILOT DELPHINE : VICE CHAMPION DE France MASTERS 1
STEPHANE JOLIVET 3 EME MASTER 2 HOMMES

1 PODIUM PAR EQUIPE :
MASTERS : CHAMPION DE FRANCE
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CHAMPIONNATS DE FRANCE D’EKIDEN LE DIMANCHE 6 NOVEMBRE A PARIS
3 EQUIPES PRESENTES :

1 PODIUM :

1 EQUIPE ELITE HOMME CHAMPIONNE DE FRANCE
1 EQUIPE ELITE FEMME : 13EME

1 EQUIPE MASTERS HOMMES : 5EME

N.B : 'EQUIPE FEMININE RECUPERE LE TITRE 2021 SUITE AU DECLASSEMENT
DE L4EQUIPE D’ATHLE SAINT JULIEN
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CHAMPIONNATS DE FRANCE DU 5KM ROUTE A ALBI LE 14
OCTOBRE 2022

21 ATHLETES PRESENTS

2 PODIUMS PAR EQUIPE :
LES MASTERS : CHAMPION DE France
LES FEMININES : 2EME

3 PODIUMS INDIVIDUELS :

CYNDIE SABATTINI : 3EME SCRATCH ET CHAMPIONNE DE
France MASTERS O

PY BILOT DELPHINE : CHAMPIONNE DE France MASTERS 1
BEN LKHAINOUCH HASSAN : CHAMPION DE France MASTERS

HYPER u) ( ALs




_ t" ? :ﬁ : v 5 R H,"',, Hypggu Alé's
“ R ’ o A ‘v < AC £ .
\ 4 S Rl P B WG B S ¢ .
g N\ sl A ‘K ,‘* ’ § L “hsmer CNES U D
UM AP DR e s Rocode

CHAMPIONNATS DE FRANCE DE CROSS COUNTRY LE
DIMANCHE 12 MARS AUX MUREAUX

34 ATHLETES PRESENTS :

PAR EQUIPE :

MASTERS : 4EME (CHAMPION D’OCCITANIE)

ELITE HOMMES : 2EME (CHAMPION D’OCCITANIE)

ELITE FEMMES : 13EME (VICE CHAMPIONNE D’OCCITANIE)
CROSS COURT F : 24 EME PAR EQUIPE (3EME OCCITANIE)
INDIVIDUELS :

JULIE LAFARE JUF 78EME (CHAMPIONNE D’OCCITANIE)
DUPOUY AURELIE :

HERBAU NICOLAS 13 EME (2EME A L'OCCITANIE)

JOLIVET STEPHANE : 16 EME CHAMPION DE France MASTERS 2
MICHAEL GRAS : 3EME (CHAMPION D’OCCITANIE)

ESTEVE DORIAN : 12EME MINIMES

FATTORI LUCA : 27 EME MINIMES
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LE TEAM AC2A EN 2022

Championnat de France de Trail:
Trail court : meédaille de bronze eng
individuel féminine MO pour
Ludivine Conrie

Meédaille de bronze par équipe
Trail long : médaille de bronze en
individuel féminine MO pour }
Coralie Blanchard

Meédaille de bronze par équipe
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LE TEAM AC2A EN 2022
Sur le Trail Tour National:
Classement final :

Trail court:

Victoire au classement général pour Adrien
Chouchou

2nde place de David Agoguet

2nde place de Ludivine Conrie chez les

b
s}
<

2

féminines

Victoire chez les espoirs de Tom Chaudon

Victoire par équipe Trail long:

5 manches gagnées par équipe Victoire au classement final de Bastien
7 manches gagnées en individuel Jannetta

Seconde place de Benjamin Codou
troisieme place de Jérémy Martin
Troisieme place de Coralie Blanchard
Victoire par équipe

4 manches gagnées par équipe

5 manches gagnées en individuel
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2022 marque la grande reprise de toutes les activités, ca fait
du bien, les entrainements ont repris sans relache les mardi
et jeudi et par les plans de I'entraineur Sébastien Diaz.

Le challenge acasien a re28 Janvier 2023 a Mons. Pris et se
terminera le 30 décembre a Rousson dans le suspense, les
participations sont importantes malgré les conditions
climatiques, une féminine n’a manqué aucune épreuve, la
sortie annuelle s’est effectuée a Céret et chacun attend la
soirée et le prix du challenge le 28 Janvier a Mons.




