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 COURSES SAUTS LANCERS 
18H00 1000m TCF PUIS 

TCM 
LONGUEUR  F* PERCHE TCC* POIDS M* MARTEAU  TCC* 

18H30 100M F (séries)     

18H50 100M M (séries)     

19H15 110M HAIES M    DISQUE F* 

19H30 100M HAIES F     

19H45 
100M F FINALE A * 
et B  

LONGUEUR M* 
HAUTEUR  

TCC* 
POIDS F* 

 

19H55 
100M M FINALE A* 

et B 
    

20H00      

20H10 800M F*     

20H30 800M M*    DISQUE M* 

20H50 200M F*     

21H10 200M M*     

21H30 3000M F puis M*     

REGLEMENT 

 Horaires modifiables par l’organisateur si nécessité 

 Ouvert aux licenciés FFA à partir de cadets 

 Toutes les épreuves comptent pour le challenge régional des meetings 

 Inscriptions sur le site de la LAO : http://engagements.athle-occitanie.fr/ au plus tard le 12 

avril 

 Inscriptions hors ligue : ja.logica@orange.fr 

 Officiels : il sera demandé un ou plusieurs officiels diplômés au moment de l’inscription 

inscriptions au plus tard le 12 avril à  Contact : ja.logica@orange.fr 

 Pas d’inscriptions sur place le jour de la compétition 

 Lancers : 6 essais (le juge arbitre se donne le droit de modifier)   

 Sauts :  Hauteur : règlement  ffa 

 Longueur 6 essais (le juge arbitre se donne le droit de modifier) 

 100m : séries  puis finales A et B (suivant décision juge arbitre)  

 Officiels : il sera demandé un ou plusieurs officiels diplômés au moment de l’inscription 

inscriptions au plus tard le 12 avril à  Contact : ja.logica@orange.fr 

 * Primes aux podiums TCF ET TCM  avec performances au minimum  IR1 par épreuves course 

saut, lancers (engins de  lancers de catégorie seniors) 

 1er : 120 euros -2eme : 80 euros - 3eme : 50 euros 

  les athlètes hors seniors voulant pourront lancer l’engin de leur catégorie sans bénéficier de 

primes au podium, le signaler à l’inscription. 

 

 

http://engagements.athle-occitanie.fr/
mailto:ja.logica@orange.fr
mailto:ja.logica@orange.fr
mailto:ja.logica@orange.fr

