
JOUR HORAIRES DISCIPLINES CATEGORIE ENTRAINEURS LIEU

LUNDI 17H30-20H LANCER BENJ et + FABREGUETTES JOEL PUJAZON

18H-20H MUSCULATION CADET et + MALHAUTIER PUJAZON

16H-18H TOUTES DISCIPLINES BENJ ET MINIMES(RACINE) TERNYNCK-FABREGUETTE RACINE

MARDI 18H-20H 1/2 FOND CADET et + OUHNIA-AOUZELLEG et TERNYNCK PUJAZON

18H-20H HORS STADE TOUTE CATEGORIE DIAZ PUJAZON

10H30-12H DECOUVERTE EVEIL ATHLETIQUE HAMADOUCHE-FABREGUETTES-TERNYNCK ST PRIVAT DES VIEUX

MERCREDI 14H-15H30 TOUTES DISCIPLINES POUSSINS HAMADOUCHE-FABREGUETTES-TERNYNCK ST PRIVAT DES VIEUX

15H30-17H30 PISTE ET DEMI FOND BENJAMINS/MINIMES HAMADOUCHE-FABREGUETTES-TERNYNCK-OUHNIA ST PRIVAT DES VIEUX

17H30-20H LANCER BENJ et + FABREGUETTES PUJAZON

18H-20H SPRINT CADET et + MALHAUTIER-PITHON JBD

16H-20H LANCER BENJ et + FABREGUETTES PUJAZON

JEUDI 18H-20H 1/2 FOND CADETS ET + TERNYNCK-AOUZZELEG JBD

18H-20H HORS STADE TOUTE CATEGORIE DIAZ PUJAZON

18h00-20H PISTE + LANCER + SAUTS BENJAMINS/MINIMES FABREGUETTES-GANAPINI-HAMADOUCHE JBD

VENDREDI 18H00-20H PISTE +LANCER CADET et + MALHAUTIER-PITHON JBD

9H30-10H30 ANIMATION BABY TERNYNCK-DUREUIL JBD

9H00-12H00 SAUTS TC GANAPINI JBD

10H30-12H TOUTES DISCIPLINES EVEIL et POUSSINS FABREGUETTES-DEVESSE-DEKKAR-DUREUIL-TERNYNCK-HAMADOUCHE JBD

10H30-12H SPRINT-COTES TC 1 SEMAINE SUR DEUX PITHON

SAMEDI 14H-15H30 1/2 FOND BENJAMINS MINIMES OUHNIA-HAMADOUCHE ST PRIVAT DES VIEUX

14H30-17H30 1/2 FOND CADET et + TERNYNCK-AOUZELLEG-OUHNIA _ HAMADOUCHE PUJAZON

15H30-18H PISTE CADET et + MALHAUTIER PUJAZON

16H-18H LONGUEUR-T.S TC GANAPINI JBD

14H-16H Marche athlétique PATRICIA (GARONS) PUJAZON

* Entrainement demi fond à St Privat des vieux : RDV aux blacous

* Lycée JBD  : disponible tous les jours à 17H sauf le mercredi et jeudi à 18H


